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O que veremos hoje

OBJETIVO EMETODOLOGIA

PERFIL DAAMOSTRA

AVIDA AO MAXIMO

O FUTURO

O INCENTIVO DAS EMPRESAS

APRENDIZADOS E REFLEXOES



OBJETIVOE
METODOLOGIA




Por dentro da pesquisa

O presente trabalho é resultado de um estudo elaborado em etapas:

Desk research e visdo académica: o objetivo foi reconhecer as tendéncias ja analisadas em

relacao ao assunto.

Pesquisa qualitativa: baseada em entrevistas de profundidade a fim de compreender, junto ao
pUblico, o que é viver ao maximo. Nessa fase, foram entrevistados quatro especialistas/
formadores de opiniao e 16 consumidores, moradores da cidade de Sao Paulo. A pesquisa

qualitativa subsidiou a quantitativa com argumentos e atributos.



Objetivo

|dentificar os pilares de Viver ao Maximo:

+» Como é, e como esta a vida atual do brasileiro

+%» Quais sao as principais barreiras a vencer para Viver ao Maximo

+»» A questdo da saude no Viver ao Maximo

% Personificacbes do Viver ao Maximo (Palavras, Imagens e Personalidades)
+¢» Percepcoes e planos para o futuro

*» As acoes que as empresas podem apoiar em relacdo ao Viver ao Maximo



Metodologia

Estudo quantitativo realizado através de questionario estruturado, via web.
Os entrevistados foram convidados via e-mail e recrutados em redes sociais.

Os respondentes foram representantes da populacao brasileira:
- homens e mulheres

- idade superior a 20 anos

- classesA,BeC

- todas as regioes do Brasil.

Entrevistas realizadas de 31 de agosto a 25 de setembro de 2015.

Amostra: 5130" respondentes

Os resultados do estudo foram ponderados com base nos usuarios de internet no Brasil tendo como fonte a PNAD - Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2013.



PERFIL
DA AMOSTRA



Sexo

49%

homens

51%

mulheres



37 ANOS ¢ média de idade
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Relacionamento e familia
® O

AN D '

A
567 37% 1%
Casado(a)/ Solteiro(a)  Divorciado(a)/ Vitvo(a)
mora junto separado(a)




Com quem mora

- . :.——.] -

5O /6 Com conjuge/companheiro(a)

29% Com os filhos

Com 0s pais

10% Sozinho
6% Com outros familiares
ol

2% Com amigo(s)

1% Com ofs) irmao(s)




Escolaridade

70% Tem no minimo superior completo

L Doutorado 2% |
=¥ ||l Mestrado 6% 1

Pos-graduacao
Graduacdo 32% I

4
=¥*|l[ Graduacdo incompleta/emcurso  21% IR

Ensino médio 9% B

Ensino fundamental 1% |




Trabalho

Destaque: 20% de profissionais independentes

68 o/ trabalham e sao empregados/
9 contratados de uma empresa

11% trabalham e tém negocio proprio

trabalham por conta propria
(como autéonomo ou freelancer)

60/ estao desempregados no momento e pretendem voltar
O a0 mercado de trabalho em breve (em até dois anos)

5% nao trabalham, apenas estudam

_— - o esta desempregado e ndo pretende voltar ao
— N 1/0 mercado de trabalho em breve (em até dois anos)
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953% 17%

Classe A Classe B Classe C



Renda domiciliar

R$ O 300 ¢arenda média

Acima de R$ 23 640
Mais de 30 salarios minimos

De R$ 15 761a R$ 23 640 o
@HHH””H”IHH“HI””H De 20 a 30 salarios minimos 7/0 l
De R$7881a R%$15760 o
@”“HH” De dez a 20 salarios minimos 21 /0 -

De R$ 3941a R$ 7880 o
@ De cinco a dez salarios minimos 25/0 -
Até R$ 3 940 o
ls’ ‘ Cinco salarios minimos 22/0 -
Prefiro nao informar 20% -




Renda individual

R$ 5 980 :arenda média

Acima de R$ 23 640
Mais de 30 salarios minimos

CE MMM B 26 2’56 saiiios mimimos 3% B
LM B¢ -’70 2ar0e minimos ~ 12% B

De R$ 3941a R$ 7880 o
($’ De cinco a dez salarios minimos 20/0 -

Até R$ 3940
[$’ Cinco salarios minimos 39% —
N3o trabalho/n3o possuo renda 6%I|

Prefiro ndo informar 18% -



A VIDA ATUAL




Como vivem hoje

Hoje se vive mais em funcao do significado da vida do que do prazer.
E necessario buscar mais momentos de prazer, pois eles ajudam a ter uma vida com mais satisfacao.

87% 87%

93% 88%

Sou grato a tudo Acredito que felicidade Entendo que nao Estou sempre disponivel
que tenho nao € o fim, mas o posso estar feliz para ouvir e ajudar meus
caminho o tempo todo amigos e familiares

Questio: Quanto vocé concorda que as frases abaixo representam o modo como vocé vive hoje? (Base: 5130)



Como vivem hoje

83%

Percebo algum
sentido/significado
na minha vida

77%

Cuido da minha
saude para viver
mais e melhor

82%

Busco ter o maximo
possivel de momentos
de prazer

77%

Procuro ter boa
saude fisica e mental, e
iISSO Me ajuda a ultrapassar
meus limites

Questio: Quanto vocé concorda que as frases abaixo representam o modo como vocé vive hoje? (Base: 5130)

79%

O tempo todo tento
vencer meus medos
€ anseios

73%

Faco questao de
comemorar as datas
especiais com a familia
e 0S amigos

79%

Sou resiliente, isto €, eu me
adapto as mudancas e a
adversidade de forma positiva

69%

Cuido da minha
espiritualidade,
e iISso me ajuda
a viver melhor



Satisfacdo com a vida atual

Pouco mais da metade dos entrevistados declaram-se satisfeitos com a vida.

AN N
8-9 10

0-4 5-7

L
Meédia

8% 42% 10%

Questio: Considerando o seu momento atual de vida, de modo geral, o quanto vocé se sente satisfeito com a sua vida pessoal? (Base: 5130)



Satisfacdo com a vida atual

A satisfacao plena com a vida familiar e afetiva interfere nessa avaliacdo positiva, mas para alguns nao

estar bem afetivamente, o corpo e o trabalho contribuem para insatisfacao.
7 8-9 10

e
0-4 5

_

’. 8%

B 6% 8% B
Média Meédia
8 42% 36% 40%
28% 22% 16%

Vida familiar Espiritualidade Saude

Questio: E agora considerando os seguintes aspectos da sua vida, o quanto vocé se sente satisfeito? Pensando numa escala de 0 a 10, em que O significa nada satisfeito e 10 significa muito satisfeito. (Base: 5130)



‘ Meédia 177

32%
25%
Vida afetiva
‘ ' 12%
Média
33%
9%

Vida social

Satisfacdo com a vida atual

oy

g 13%
Meédia
36%
12%
Estudos
R 6
Meédia
34%
10%

Vida profissional

my

Média

Qualidade de vida

Corpo (estética)

1%

36%
8%

18%

29%
5%



Satisfacdo com a vida atual

Entre os mais satisfeitos...

Entre os mais satisfettos, Mais satisfeitos com vida familiar,

afetiva e espiritual, com indices acima de 63%
Menos satisfeitos com qualidade de vida e o corpo

Vivem ao maximo (notas 8 a 10) 76%

5 4 % Declaram ter boa saude 43%

sdo homens, com média
de idade de 41 anos Estdo casados e moram com esposa/marido

Mais concentrados na classe A e no sudeste

Questio: Quanto vocé concorda que as frases abaixo representam o modo como vocé vive hoje? (Base: 5130)



Satisfacdo com a vida atual

Ja entre os mais insatisfeitos...

Jd entre os mais insatisfeitos, Mais satisfeitos com vida espiritual, familiar e afetiva,

porém com indices proximos de 10%
Menos satisfeitos com vida profissional, social e qualidade de vida

Vivem ao maximo (notas 8 a 10) apenas 8%

Apenas 9% declaram ter boa saude e citam stress constante como problema

o
58%
sdo mulheres, com média
de idade de 34 anos

Além do dinheiro, falta de motivacao e

insatisfacao profissional impedem viver ao maximo

Questio: Quanto vocé concorda que as frases abaixo representam o modo como vocé vive hoje? (Base: 5130) Mais da metade eStéO solteiros maior Concentragéo Nna Classe C e no sudeste



A VIDA
AO MAXIMO




O que ¢ “viver ao mdximo?”

Intimamente relacionado Um conceito complexo, de

a experiéncias de conquistas, mMultiplas expressoes, que
alcance de metas, sonhos sumarizam o alcance de
e coragem, que no latim, motivacoes essencialmente
resume seu amplo humanas; se expressa
significado: por um conjunto de

agir com o coracao. vivéncias intensas.




A voz do Especialista

“Vida ao maximo significa viver aquilo que a vida pode proporcionar de bom, numa experiéncia que
proporcione, independente do que seja, o sentimento do ‘confesso que vivi’. Pode ser a vida ao
Maximo Nos projetos, Nno amor, na vivencia sexual, viajar, esporte, profissdo, chegar no topo ‘de’. No
topo da experiéncia, a experiéncia maxima que alguem acha que pode alcancar. E o0 que se chama
de ‘peak experience’; € o que a Gestalt reconhece como ‘“fechar o circulo’. Tornar-se mae aos 46 anos
pode ser vida ao maximo. Eu acho que estd associado a auto-realizacdo. E quando vocé fecha o
circulo. E a maioria de nds vive com um circulo ainda em aberto. Falta um pedaco do ciclo para
fechar; é chegar no topo maximo da experiéncia de auto realizacdo”

Dr. Esdras Vasconcelos
Psicologo Clinico, professor titular da USP em Psicologia Social e do trabalho. Atua principalmente em temas como stress, coping,
resiliéncia, distress moral, amor e sexualidade.



Os pilares que sustentam um “viver ao madximo”’

HH
L 4

- p
Desapego Ideais Expansdo
Seguir os sonhos Agir com 0 coragao Estar pleno no que se faz = Acumular bagagem interior
Simplicidade Otimismo Aproveitar os momentos Abrir-se para o novo
Livre arbitrio Envelhecer bem Conectar-se com o interior Adquirir conhecimento

Abrir mao do dinheiro Ter saude plena Apreciar o0 agora



Viver ao mdximo é...

Desapego e Consumo: a capacidade de se desprender de amarras como acesso a uma vida ao maximo.
Significa ndo depender ou depositar no material a felicidade, € ver o prazer na simplicidade
da vida. Saber abrir mao de conquistas, € desapegar do brio egoico, da vaidade.

Nao concordo . .
oncordo parcialmente Discordo parcialmente .
O Concordo totalmente Q C do parci nem discordo 8 parci Q Discordo totalmente

2% 8%
ﬁ 5% \ PRI
\\\\IH///// ' \\\\\\HU////

S\ 45%

\\
0
S 2 34% S Z S
m = = M 46% = = M36% W = 31%
..deixar-se nutrir apenas ...equilibrar todas as ..tomar as decisoes ...poder fazer/escolher
de sentimentos que obrigacoes sem se cobrar? sem ficar preso no O que quiser e Nao
que ja foi conquistado? ter preocupacoes?

acrescentam e fazem crescer?

Questio: O quanto vocé concorda que viver ao maximo é... (Base: 5130)



Viver ao mdximo é...

Desapego e Consumo: a capacidade de se desprender de amarras como acesso a uma vida ao maximo.
Significa ndo depender ou depositar no material a felicidade, € ver o prazer na simplicidade
da vida. Saber abrir mdo de conquistas, € desapegar do brio egoico, da vaidade.

Nao concordo . .
Concordo parcialmente Discordo parcialmente .
Q Concordo totalmente Q parc nem discordo @ P Q Discordo totalmente

10% 14% 40%
18% 19% 20%
\\\\lf///
Q 7
. S 39% 34% 18%
= 16% 12% 7%
...abrir mao do dinheiro ou ..desprender-se das coisas, ..poder comprar tudo
das conquistas materiais desapegar do dinheiro e da 0 que deseja sem pensar
matéria e viver na simplicidade? nas consequeéncias?

para seguir os sonhos?

Questio: O quanto vocé concorda que viver ao maximo é... (Base: 5130)



Viver ao mdximo é...

Ideais: deixar-se guiar mais por ideais do que por consideracoes praticas.

Q Concordo totalmente a Concordo parcialmente

Nao concordo
nem discordo

1%

Q Discordo parcialmente Q Discordo totalmente
0%

0% 0% 0%
1% 0% 0%
21% ' ST QA 21% 26% S
74% o= = 73% 70%
..envelhecer de modo saudavel? ..ter saide plena/ser saudavel? ...ter otimismo para

N
~
S~
-
Questio: O quanto vocé concorda que viver ao maximo é... (Base: 5130)

lidar com adversidades?

e

26%
68%

..reconhecer e respeitar
os limites do outro?



Viver ao mdximo é...

Ideais:
deixar-se
guiar mais
por ideais

do que por
consideracoes
praticas.

..envelhecer e ndo perder
a juventude/ser ativo?

1%
/ 3%
i,
S 2 40%
-— = = 45%
...dedicar-se a ajudar
O pProximo?
4%
) 6%
n S 2 W 27%
- = = 39%

..fazer uma descoberta
que ajude a humanidade?

2%

V 4 it
SN QA 23%

= = = 61%

..ter a oportunidade de
conhecer e conviver com
netos e bisnetos que virdo?

2%
4%
\\\\\“l/////
S 2. W\ 40%
= = = 43%
..ter coragem para agir
cOom O coracao?
3%

—J 6%

1y
S, QA 34%

~ ~
~— -
N = = 37%

..sentir algo unico por meio
da arte (musica, pintura etc.)?

0%
2%
Wity
%, W 35%
nm = E 57%
..ajudar/dar colo a
amigos e familiares
que precisam de ajuda?
3%
4%
\\\IIH/,
S 35%
— = 43%
..praticar esportes? .
22%
16%
23%
12%

..praticar esportes radicais?



Viver ao mdximo é...

viver o “aqui e agora” e chave para a vida ao maximo. Significa vivenciar

simultaneamente com o corpo, com a mente e com o espirito o momento presente.

Nao concordo ; :
oncordo parcialmente Iscordo parcialmente
Q Concordo totalmente Q Concordo parci t nem discordo 6 D parc Q Discordo totalmente

0% 0% 1%
0% 4% 3%
20% 30% 33%
77% 57% 56% =
...saber ficar bem ...celebrar todas as conquistas ..aproveitar todos 0s momentos ..apreciar o agora sem
consigo mesmo? e datas especiais com com minha familia? interferéncias externas,
valorizando os detalhes e

pessoas queridas?
vivendo o presente?

Questio: O quanto vocé concorda que viver ao maximo é... (Base: 5130)



Viver ao mdximo é...

viver o “aqui e agora” e chave para a vida ao maximo. Significa vivenciar

simultaneamente com o corpo, com a mente e com o espirito o momento presente.

3% 5%
5% 7%
Wiy Wy
S, 7 N, -
Z 37% S Z 31%
= 40% = = 35%
...conectar-se com o interior

N
S
num momento de meditacao?

—

...estar em contato com a natureza?

1% 7%
5% 17%
W11 1111y
\\\\\\\ //////// \\\\\\\\ ////////
Z 47% S Z 39%
= 33% [ E & 24%
..aproveitar o presente, vivendo intensamente
sem pensar no que o futuro reserva?

Q
N
=

...estar sempre com 0s amigos?




Viver ao mdximo é...

Expansao: a mente como um grande porta-malas de experiéncias. A expansao €, das
experiéncias, a mais ampla e pode se manifestar em diversos formatos - todos com mesmo

destino: a ampliacao da consciéncia.

O Concordo totalmente Q Concordo parcialmente

1%
1%
21%
73%

..viajar e conhecer lugares?

N 7,
'3

4

-
—

T

Questio: O quanto vocé concorda que viver ao maximo é... (Base: 5130)

0%
2%
26%
64%

..manter-se ao lado de quem
ama pelo resto da vida?

Nao concordo
nem discordo

1%
1%

\\\\\”’///
S £ 34%
= = 59%

..adquirir conhecimento/ estudar
para aprender cada vez mais?

8 Discordo parcialmente Q Discordo totalmente

1%

, 2%
Wy,

N “, 34%

-_ = = 54%

..ter capacidade de
ultrapassar os limites?



Viver ao mdximo é...

Expansao: a mente como um grande porta-malas de experiéncias. A expansao €, das
experiéncias, a mais ampla e pode se manifestar em diversos formatos - todos com mesmo

destino: a ampliacao da consciéncia.

1% 5% 2%
f 3% 5% ’ 5%
\\\\HI(/// \\\\\HI/// \\\\““//I
& 2 41% < S 2 33% & 2 37%
-— = = 43% - = = 41% B = = 41%
...abrir-se para sensacoes? ..dedicar-se a ..concluir os estudos
espiritualidade/religido? e ascender socialmente?
3% 3% 3%
f 6% T 7% A N%
Wiy WA Ty Wity
S, 41% N, 39% | S \ 25%
. -~ = -~ s -~
. - . - — -
a s = W38y | WS = W 32% | M = = W 25%

..nao ficar preso
a conceitos e regras?

..CoNseguir uma
promocao no trabalho?

..arriscar sem medo de perder?



Sintetizando, Viver ao mdximo é...

... @ soma de varios ingredientes que ndo estdo atrelados a apenas um pilar.
E um mix de: Autoconhecimento - Envelhecimento pleno/vitalidade - Saude - Familia

Saber ficar Ter otimismo Viajar e Envelhecer Ter saude plena/
bem consigo para lidar com conhecer de modo estar totalmente
mesmo. adversidades. lugares novos. saudavel. saudavel.
97% | 95% " 94% @ 94%
(o 0 (o 0
Adquirir Reconhecer Ajudar/dar colo Envelhecer e Manter-se ao
conhecimento/ e respeitar a0s amigos e nao perder a lado de quem
estudar para aprender os limites do familiares que juventude, ativo amo pelo resto
cada vez mais. outro. precisam de ajuda. socialmente. da vida.

93% 93% T 92%  90%

*concorda totalmente + concorda



Quanto vive ao mdximo?

“Viver ao maximo” é uma realidade para 39% dos brasileiros e totalmente ao maximo para apenas 5%.
Podemos dizer que “Viver ao Maximo” esta diretamente ligado a satisfacao com a vida atual.

0-4 5

-7 8-9 10

Questdo: Considerando o seu momento atual de vida, de modo geral, o quanto vocé diria que vive a vida a0 maximo? Pensando numa escala de 0 a 10, em que O significa “nfio vive a vida ao maximo” e 10 significa “vivo totalmente ao maximo”. (base 5130)



Quanto vive ao mdximo?

Entre os que ndo vivem totalmente ao maximo...

AUTOCONHECIMENTO E SAUDE

Maioria mulheres (71%), mais jovens - média 35 anos. Maiores
insatisfacoes: Vida social, profissional e amorosa, além também do corpo.

Metade é solteiro, 14% esta desempregado.
“Viver ao maximo” é representado pela palavra FELICIDADE.
Apesar de 78% se declarar otimista com o futuro, 10% estdao pessimistas.

Principais ingredientes para “viver ao maximo” estdo relacionados a
autoconhecimento e saude.

O dinheiro ¢é a principal barreira para “viver ao maximo”, porém a falta de
autoconfianca e falta de motivacao sdo dificultadores para metade deles.



Quanto vive ao mdximo?

Entre os que vivem totalmente ao maximo...

AFETO, FAMILIA e OTIMISMO

Maioria homens (57%), com idade média 42 anos. Metade se diz satisfeita com a
vida atual. Apesar estarem com boa saude, ha insatisfacdo com o corpo.

Maior parte é casada e vive com a familia e 25% é autonomo/

tem negocio proprio.
AMOR ¢ a palavra que melhor representa “Viver ao maximo”.

Otimismo estd presente em 91%: acreditam que estardo

melhor num futuro proximo.

Principais ingredientes para “viver ao maximo” estdo relacionados a um

envelhecimento pleno, bem estar, consciéncia e saude.



A saude e a relagcdo com o “viver ao mdximo”

A salde e um aspecto que permeia 0 conceito e por isso Ndo estar bem ou ter algum problema
pode dificultar o caminho para uma vida ao maximo.

75%

acham que
contribui

25%

acham que
atrapalha

Questio: Considerando o seu momento atual de vida, de modo geral, o quanto vocé diria que vive a vida ao maximo? (Base: 5130)



A saude e a relagcdo com o “viver ao mdximo”

Aspectos fisicos e ligados a hdbitos e atitudes como sedentarismo, stress, falta de preparo fisico,
estar acima do peso sdo os impeditivos mais frequentes para viver ao mdaximo.

Ser sedentario 53% W,—»V‘\,\,—W,—»\A/\,—
Ter estresse constante  46% 4/\,\,_'\/\/\,_4/\,\,_«/\
N3o ter preparo fisico 44% _A/\',\,_,J\,\,_A/\f,_«
Estar acima do peso  43% _A/‘V\,_A/\',\,_A/\V,,_,\
Viver cansado 39% W—M
Ter uma alimentacdo desregulada 38% H\/\,‘,_,\/\A,_A/\A,
Conviver com dores 22% —’V\/V—'V\/
Ter depressdo  18% .A/\',\,_'y

N3o contar com boa orientacao de profissional de saude 13% —A/\,\,-

Questio: Pensando na sua satide, qual(is) o(s) aspecto(s) abaixo te impedem te levar uma “vida ao maximo”? (Base: 3938)



A saude e a relagcdo com o “viver ao mdximo”

M
VA
5
A
A
v,

Ter problemas de pressao 12%

Precisar dar suporte a um familiar doente  10%

Conviver com problemas como colesterol alto 9%
Ter limitacdes de visao 7%
Ter limitacoes de locomoc¢ao 7%

N3o dispor de acesso a centros médicos 6%

Ter doengas como diabete 5%

(/('('jf//";/i'u’]l} gue Y

| — |
nadd impede, porqguc

Questio: Pensando na sua satide, qual(is) o(s) aspecto(s) abaixo te impedem te levar uma “vida ao maximo”? (Base: 3938)



E alem da saude...

Ha alguns impedimentos e barreiras na busca por viver ao maximo:

falta de dinheiro e tempo, excesso de burocracia no dia-dia.

“Felicidade vem do que é
essencial... Muitos confundem
o essencial com fundamental.
Fundamental € o que ajuda a
chegar no essencial, por
exemplo, dinheiro ndo é
essencial, dinheiro é
fundamental, sem ele temos
problemas, mas ele em si nao
nos felicita... Dinheiro ndo

é desprezivel, mas ele em si

nao é suficiente”

Mario Sergio Cortella

Falta de dinheiro

Falta de tempo

Excesso de burocracia no dia a dia
Medo de desapontar as pessoas

Falta de autoconfianca

Falta de motivacao

Insatisfacao com atividade profissional
Falta de disposicao fisica

Questio: Pensando nas areas de sua vida que gostaria de “viver ao maximo”, quais sdo as barreiras que impedem vocé de viver ao maximo atualmente? ( Base: 4867)

607%
43%
34%

26% V4
25% P4
25%
25%




E alem da saude...

Sentir culpa/néo atender a expectativas/errar
Falta de oportunidade no trabalho

Mudanca de prioridades

Medo do novo

Medo de demonstrar sentimentos

Medo de quebrar regras ou paradigmas/transgredir

Falta de condicdes de moradia/seguranca/transporte
Condicdes fisicas/de saude

N3o ter objetivos/n3o saber o que quer alcancar

O local onde moro

Nao ter apoio de familiares

Questio: Pensando nas areas de sua vida que gostaria de “viver ao maximo”, quais sio as barreiras que impedem vocé de viver ao maximo atualmente? ( Base: 4867)



Areas da vida que considera importante “viver ao maximo”

As areas da vida onde ha maior satisfacdo tambéem sdo consideradas as mais importantes para “viver ao

maximo”. O destaque é o trabalho que e considerado importante como a vida socia para “viver ao maximo”
Mas impacta menos no conceito e tem alto indice de insatisfacao.

0O 0O
86% 17%
\\\‘\. || | ' ,’ ,'| ,r/ // / \\\‘\I‘. ‘u | ' l |’ i"‘v',/ / //
N\ N,
Familia/filhos/pais Saude/bem-estar/
esportes/aprimoramento fisico
O L)
74% 74%
Wy,
N
Social/amigos/lazer Trabalho/profisséo

Questio: Quais areas da sua vida vocé considera essencial para “viver ao maximo”? (Base: 5130)



Areas da vida que considera importante “viver ao maximo”

Areas menos relevantes

71%

64%
\\HII 1]
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Vida afetiva/relacionamentos amorosos Espiritual/religido/fé
60% 45%
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M/

Aprimoramento intelectual

Voluntariado/ caridade

Questio: Quais areas da sua vida vocé considera essencial para “viver ao maximo”? (Base: 5130)



“Viver ao maximo” em palavras

O ideal de vida ao maximo e representado por palavras como: felicidade, amor, saude, liberdade e refletido
atraves de imagens que simbolizam sinergicamente esses sentimentos agregando acdes sempre
compartilhadas e valorizando a relacao entre geracoes. (valorizagédo das experiéncias e dos aprendizados).

2%

|

13% ,Aéproveitar |
Felicidade oragem Alegria
‘ Deus Plenitude
Equilibrio Realizacao
3% Intensidade  Sabedoria
Liberdade Familia Viajar Satisfacao

Viver Saude Paz Vida Tranquilidade

Questio: e vocé pudesse definir “viver ao maximo” em apenas uma palavra, que palavra seria essa? (Base: 5130)



Segundo os filosofos...

FELICIDADE

—VOCE sabe que encontrou a felicidade quando
vive um momento que nao quer que acabe”
Clovis de Barros Filhos

— CliCidade é uma vibracdo intensa em que vocé sente uma vitalidade
exuberante, mas ela ndo é um estado continuo. A felicidade ndo é uma coisa
permanente, alias a felicidade sdo instantes, episddios em que vocé sente a
vida te levar ao maximo!”

Mario Sergio Cortella



Pessoa publica que leva a “vida ao mdximo”

Considerando o conceito temos um CENARIO HIPERPULVERIZADO quando se pensa em

personalidades. Foram mencionadas /63 personalidades, que faz o % de 4,4% muito relevante.
Nao existe unanimidade e 11% nao mencionaram nenhuma.

Neymar Luciano lvete Papa
Huck Sangalo Francisco

4,4% 3,7% 2,8%

Angelina Silvio Gisele Barack
Jolie Santos BUndchen Obama

2,8% 2,2% 1,7%

Questio: Cite uma personalidade, pessoa publica que vocé acredita que leva a “vida ao maximo” (Base: 5130)



O FUTURO



E o futuro?

A visdo é otimista, acreditam em um Futuro melhor!

yy

| 1or

lgual

Melhor

Questio: Vocé acredita que a sua vida no futuro sera melhor, igual ou pior do que é atualmente? (Base: 5130)




Quem sdo os otimistas?

Apesar das mulheres parecem mais criticas declarando viver menos ao maximo hoje e menos satisfeitas
com a vida atual, elas s&do um pouco Mmais otimistas com o futuro que os homens. Hipotese: jovens
solteiras que trabalham e para elas “viver ao maximo” esta ligado principalmente ao autoconhecimento e
salde; aspectos de ideais mais comuns a juventude e que a conquista € mais individual.

Viver ao maximo é:
Saber mesmo.
Ter para lidar com adversidades.

e conhecer lugares novos.

Envelhecer de

4 Ter /estar totalmente saudavel.



Quem sdo os otimistas?

Apesar das mulheres parecem mais criticas declarando viver menos ao maximo hoje e menos satisfeitas
com a vida atual, elas s&do um pouco mais otimistas com o futuro que os homens. Hipotese: jovens
solteiras que trabalham e para elas “viver ao maximo” esta ligado principalmente ao autoconhecimento e
salde; aspectos de ideais mais comuns a juventude e que a conquista € mais individual.

Principais planos para o futuro:
Viajar mais /conhecer lugares novos
Ter uma saude plena

Ter mais lazer

Estar mais com a familia

87%



Principais planos para o futuro - 5 anos

E os planos para o futuro seguem alinhados ao conceito de “viver ao maximo”: viagem/conhecimento,
saude e familia.

i

Viajar mais/Conhecer Ter uma Ter mais lazer Estar mais
novos lugares saude plena com a familia

60%

Questio: Pensando em ter uma vida a0 maximo, quais sio seus planos para os proximos 5 anos? (Base: 5130)



Principais planos para o futuro - 5 anos

E os planos para o futuro seguem alinhados ao conceito de “viver ao maximo”: viagem/conhecimento,

saude e familia.

®) i) .5
b oon

Ganhar mais dinheiro Guardar dinheiro Estar mais com amigos Ter flexibilidade
de tempo

'

Questdo: Pensando em ter uma vida ao maximo, quais sio seus planos para os proximos 5 anos? (Base: 5130)



PECULIARIDADES



As mulheres do nosso estudo

As mulheres da nossa amostra sao um pouco mais

jovens que os homens, com idade média de 36 anos.

Atualmente estdo mais insatisfeitas com o corpo, relacionamentos

amorosos e a profissao; o que pode impactar no fato de que declaram
viver um pouco menos ao maximo gue os homens. Talvez por isso, para
elas “viver ao maximo” esta mais fortemente relacionado a expansao de

experiéncias como viagens e autoconhecimento, além de boa saude.



As mulheres do nosso estudo

Veem como barreiras para “viver ao maximo”, além do
dinheiro e falta de tempo, falta de autoconfianca e falta

de disposicao fisica.

— EM contrapartida a vida atual, elas sdo mais otimistas em rela¢do ao
futuro e mais voltadas a questoes de afetividade, associando o tema
“viver ao maximo” a palavra Amor somado a imagens de momentos

felizes em familia.



Os homens do nosso estudo

ldade média de 39 anos.

—— | SUalMente insatisfeitos com corpo e relacionamentos amorosos, e,
mais satisfeitos com a espiritualidade que as mulheres, aspectos
que podem justificar o fato de estarem ligeiramente mais

satisfeitos atualmente que as mulheres.

O “viver ao maximo” segue alinhado as mulheres, porém

com menor intensidade para viagens e maior autoconhecimento,

saude, bom envelhecimento.




Os homens do nosso estudo

— 12MbEM veem o dinheiro como principal barreira, mas a falta
de tempo e o excesso de burocracia sao barreiras igualmente
importantes. Mostram-se mais autoconfiantes e dispostos

fisicamente que as mulheres.

A representacao de viver ao maximo é melhor traduzida em Felicidade,

mMas também com imagens de momentos felizes em familia.




Peculiaridades regionais

NORTE
Atualmente também se dizem mais resilientes, corajosos para realizar . - :
O que querem, cuidam mais da espiritualidade e aproveitam o tempo EEEEEEEEEN
livre para estudar; SESEESEEEEEEEE
b ’ EEEEEEEEEEEE
: . . . o EEEEEEEEEEEN
Mais satisfeitos profissionalmente; EEEEEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEDRE
Viver ao maximo é: ter salde plena/estar saudavel, manter-seaocolado HEEEEEEEEEEEEN
de guem ama pelo resto da vida, aproveitar os momentos com a familia, aEE : : . . . . . . : :
concluir estudos e ascender socialmente; BE - = = =« = = =
Barreiras: medo de desapontar as pessoas, falta de disposicao fisica, === =m0
falta de condicdes de moradia/seguranca/transporte e local onde mora; L . . . 4 . ..
Palavras: Saude, Viver, Familia;
Mais otimistas com o futuro. = ww e

Personalidades: Neymar, Luciano Huck e Papa Francisco, com destaque
para Suzana Vieira.



Peculiaridades regionais

Atualmente se dizem mais resilientes e corajosos para realizar
O que querem;

Mais satisfeitos com espiritualidade, principalmente na Bahia; = = = = = = = = =» = =«
Vivem um pouco mais ao maximo, principalmente no Cear3;

Areas da vida importante para viver ao maximo: trabalho, vida . . . . . . . ca s s s b
afetiva, espiritual;

Barreiras: falta de condicdes de moradia/seguranca/transporte. e
Destague em PE: falta de motivacao, sentir culpa, falta * % e s
oportunidade de trabalho e medo do novo; S

Palavras: Plenitude

Personalidades: |vete Sangalo na Bahia e Silvio Santos.



Peculiaridades regionais

SUDESTE

Barreiras: falta de tempo;
Personalidades: Neymar e Luciano Huck.



Peculiaridades regionais

CENTRO-OESTE

Procuram ter boa saude para ultrapassar os limites; = s « »
Viver ao maximo é: celebrar conquistas com pessoas e
especiais, deixar-se nutrir apenas por sentimentos que PR R R RR R RN
acrescentam e fazem crescer; "= = %% omomomowowomomow
Barreiras: falta de motivacao e medo de desapontar c s BEEEEN - -
« s AEEEEEN
as pessoas.
P EEEEEEN
EEEEN:- - - - -
Personalidades: Angelina Jolie e [vete Sangalo. HBENE- - =«



Peculiaridades regionais

SUL

Atualmente cuidam mais da saude para viver melhor;

Estdo mais satisfeitos com a vida afetiva,

principalmente no Parang;

Personalidades: Papa Franciscono Parana. &« &« & = = = = s = = = = = &=



O INCENTIVO
DAS EMPRESAS




As contribuicdes das empresas/instituicoes

As empresas podem contribuir para que seus colaboradores tenham ajuda na busca para uma “vida
a0 Maximo” apoiando principalmente causas relacionadas a saude e educacao.

) 83% n Saude
) 69% [E[F] coucscso
Artes, lazer e cultura
_ 45% Esporte
I — 34% PN viogens
— 28% g Infraestrutura
_ 23% Autoconhecimento

Questio: Pensando em uma empresa que busque apoiar as pessoas a conseguir viver sua vida ao maximo, quais a¢des e/ou causas vocé acredita que ela deve apoiar/divulgar? (base: 5130)



Apoio as causas esportivas

Nas causas esportivas, o apoio a varias modalidades seriam cabiveis: natacdo, caminhada, corrida
ciclismo entre outras.

7,

7
/
e
/
—
—

Natacao

Caminhada Corrida
407

37% 32%

Questio: Para os que responderam “incentivar/apoiar a pratica esportiva” ou “patrocinar o esporte

em qual(is) dos esporte(s) abaixo vocé gostaria de se engajar para ter uma experiéncia de vida ao maximo? (Base: 931)



Apoio as causas educacionais

Ja nas causas educacionais 0 apoio viria principalmente através de livros, educacdo universitaria e
programas educacionais. Uma oportunidade aumentar o acesso a informacao, aproveitar da era digital.
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Livros

Educacao universitaria

Ensinar

41% 31% 29%

Questdo: Para os que responderam “incentivar/apoiar melhorias na educacfio” ou “promover a educacio basica”, Em qual atividade educacional abaixo vocé gostaria de se engajar para ter uma experiéncia de vida ao maximo? (Base: 1441)



Apoio as causas de lazer e aventura

E no apoio ao lazer e aventura viagens surge como principal, alinhado ao desejo de viver ao maximo.

y \\\\\I!H!//,/ \\\\\HHH///
\\\\\ //,// \\\\\ , \\\\\ 2
S Z S % $ %
: Viagens
Viagens para descansar/relaxar Sk
culturais

Viagens para destinos
naturais incriveis

uestio: Para os que responderam “promover praticas de lazer variadas”, em qual atividade de lazer e aventura abaixo vocé gostaria de se engajar para ter uma experiéncia de vida ao maximo? (Base: 728
’



Apoio as causas artisticas

Patrocinio a fotografia, cinema, musica, teatro e danca sao boas opcdes artisticas.

W, W\,
7, N \ & 7 \\\\\ /////

S % N % \\\ Z
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Fotografia Cinema Musica

Questio: Para os que responderam “patrocinar modalidades artisticas”, em qual atividade artistica abaixo vocé gostaria de se engajar para ter uma experiéncia de vida ao maximo? (Base: 422)



APRENDIZADOS
E REFLEXOES




Aprendizados

Brasileiro vive em funcao do significado da vida, o aqui e agora.
Esta SATISFEITO principalmente com sua relacao FAMILIAR
e com a ESPIRITUALIDADE.

Viver ao maximo nao tem uma receita pronta, € uma questdo do individuo,

de dentro para fora, considera como ingredientes principais: AUTOCONHECIMENTO,
ENVELHECIMENTO PLENO com vitalidade, SAUDE e relacionamento, bens que n3o
podem ser roubados. E simbolizado pelas palavras FELICIDADE e AMOR. Viver ao
mMaximo ndo esta focado em consumir. Viver ao maximo é ter o maximo do que se
ama. E por fim 39% DOS BRASILEIROS VIVEM AO MAXIMO.



Aprendizados

A triade DINHEIRO, TEMPO e BUROCRACIA impedem

a intensidade de Viver ao Maximo. Apenas Y4 das pessoas

mencionam saude como uma barreira.

A visdo do brasileiro com o futuro € OTIMISTA e os planos

para um futuro proximo ndo sdo materiais, nem focado
em profissao; continuam ligados a busca pelo prazer,

viagens e lazer, mas com saude e valorizando a familia.



Os quatro pilares

VIVER AO MAXIMO n&o tem uma simples traducdo. E um conceito complexo que estd pautado na
INnterseccao de experiéncias de esséncia humana e na busca de ideais:

Autoconhecimento Saude Envelhecimento pleno Relacionamento




Os quatro pilares

E a vida futura, um caminho a perseguir.

E o detox consumista.

E do individuo, de dentro pra fora

E alimentar a triade corpo-mente-espirito, que ¢ a nossa

bagagem valiosa e nao nos pode ser roubada.
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